
お申し 込み・ お問い合わせ

みたか身の丈起業
  　  

午後 7 時～8 時 3 0 分（ 一部講座は午後９ 時まで）

（ 毎週火曜日。10 月10日のみ土曜日。11 月 3 日（ 火）の祝日を除く 。）

アフ タ ーコ ロナオンラ イ ン起業

定員

1 5 人
（ 先着制）

三鷹ネッ ト ワーク 大学企画連続講座

複業
独立

～ 独立・ 複業はじ めの一歩～

　「 人生1 0 0 年」と 言われるよう になっ た日本の長寿社会では、「 終身雇用」「 年功序列」も 過

去のも のと なり 、 年金支給開始年齢も 引き上げら れるなか、 個々人がいかに経済的に自立し て

生きていく かが問われる時代になっ ています。 

　 一方で、全世界に蔓延し た新型コロナウイルス（ COVID-1 9 ） 感染症により「 新し い生活様式」

に基づく 暮ら し が始まり まし た。『 みたか身の丈起業チャレンジ』 では、｢独立｣や｢複業（ 副業）｣

をキーワード に、 三鷹や多摩地域、 都内、 あるいはこ う し た地域の枠を越えてアク ティ ヴに活

動し ている起業家の先輩たち のリ アルな話を聞いて、 こ れから の「 起業」を考えます。

2 0 2 0チャレンジ

「 新たな日常」の時代の起業を考える。

全１２ 回
教室と オンラインでの

受講があり ます

1 0 月６ 日（ 火）～ 1 2 月 2 2 日（ 火）

お申し 込み URL

三鷹ネット ワーク 大学推進機構

h ttp s: //w w w . m i ta k a -u n i v . o rg /k o u za /c20 4 010 0

０４２２ -４０ -０３１３お問い合わせ電話 Q Rコ ード から も

お 申し 込みい た

だ け ま す ！

申込期間   8 月18 日（ 火） 9 : 30 ～ 10 月4 日（ 日） 17: 00

Faceb ook も やっ ています。

h ttp s: //w w w . faceb ook . com /m itak au n iv/



ビジネス 

関連 

三鷹ネットワーク大学企画連続講座 

みたか身の丈起業チャレンジ～独立・複業はじめの一歩～ 

Ｃ204 

0100 

 

講座趣旨 

｢人生 100 年｣と言われるようになった日本の長寿社会では、｢終身雇用｣｢年功序列｣も過去のものとな

り、年金支給開始年齢も引き上げられるなか、個々人がいかに経済的に自立して生きていくかが問われ

る時代になっています。 

一方で、全世界に蔓延した新型コロナウイルス（COVID-19）感染症により「「新しい生活様式」（注１）に

基づく暮らしが始まりました。COVID-19 は、大都市への人口・経済活動の過度な集中や、グローバル経

済と大量消費社会のマイナス面を浮き彫りにしたとも言えます。新型コロナウイルス感染拡大への対応

と経済活動を両立する「新たな日常」に向けて、今まで以上に地域に根差した循環型の社会が求められて

います。 

こうしたなか、『みたか身の丈起業チャレンジ』では、｢独立｣や｢複業(副業)｣をキーワードに、三鷹

や多摩地域、都内、あるいはこうした地域の枠を越えてアクティヴに活動している起業家の先輩たちの

リアルな話を聞いて、「新たな日常」の時代の起業を考えます。「アフター・コロナ」を視野に、講師

や仲間とともに双方向で学び合う、知識やスキルだけじゃないこの講座にあなたも“参加”して、チャ

レンジ精神と『独立』マインドを育くみつつ「起業」の準備を始めませんか？ 

講座開催概要 

日 程 

全 12 回（令和２年 10 月６日～ 

12 月 22 日、毎週火曜日。１０月

10 日のみ土曜日） 

午後７時から午後８時 30 分まで 

（一部講座は午後９時まで） 

留

意

事

項 

・教室で受講する「講座」と Zoom オンライン

会議システムを使った「オンライン講座」を織

り交ぜて実施します。 

インターネット環境と端末については、ご自身

で用意してください（注２）。 

・11 月 3 日（火）は祝日のため休館日です。 

・第５回から第９回までの事例紹介は、関心のあ

る業種の講座のみの出席も可能です。 

定 員 15 人（先着制） 

受講料 
20,000 円 

※初回講座時のお支払いとなります。 

教材 レジュメ資料 副読本 

難易度 ★★☆ 

会場 

三鷹ネットワーク大学 

（教室 ABC） 

１０月６.・27 日 １１月 10・17・24 日 

１２月 15・22 日 

Zoom オンライン会議システム 10 月 10・13・20 日、12 月 1・8 日 

申し込み ８月 18 日（火）午前９時 30 分～10 月 4 日（日）午後 5 時 WEB FAX 窓口 郵送 

 
講座内容 

・居場所ビジネスや飲食業、ものづくり、コミュニティービジネスといった身近な分野で実際に起業し

て経営を軌道に乗せた先輩方を講師に招き、起業を志した動機から現在の事業、将来の展開も含めて

語っていただきます。苦境や失敗をどう乗り越えたかも語られます。 

・起業に向けた数々のヒントを講師の方々に教えていただくとともに、実際にいくつかの店舗や事業所

を現地視察して「身の丈起業」（注３）を体感します。 

・各講師は新型コロナウイルス感染症及び日本政府による「緊急事態宣言」、東京都による「自粛要

請」の経営への影響、対応方法・工夫、留意点、今後の事業での取り組みにも触れます。 

 



講師を務めるみなさ ん

　

石原  郁子

ート ルズ で経営

刈谷  仁 

新川宿」の
　 オリ ジナル・ ブレンド コーヒーな

家庭料理おでん屋えがお   店主

刈谷珈琲店  店主・ マスタ ー

顔写真

➆ も のづく り の秘訣と 落と し 穴
　       ～共感ビジネスの現在地～

松岡  厚志

　
打つ「 ニーポン」なプロダクト を

株式会社ハイ モジモジ  代表

ものづく り による

共感ビジネス（ 1）

➃ 「 人生���年時代」 副業から 本業への道
　         ～キャ リ ア・ チェ ンジの実際～

砂村  義雄

“ プロコ ーチ ” の

ステッププラ ス・ コ ーチング &
コ ンサルティ ング  代表

➄ 多世代向けコ ワーキン グスペース経営と
　  創業支援

本多  夏帆

“「 赤ちゃんから使える」Breathを営む ”

株式会社O ce Breath 代表取締役ffi

➉ 成功例のモデリ ングから 始める
　 　  PR・ 営業法

竹内  健一

　 　
“ 気軽に楽し く 起業 ”

ユーカ リ 行政書士事務所  代表

河瀬  謙一

“ 起業相談なら おまかせ ”

　  ビジネスプラ ン 初めの一歩
　  ビジネスプラ ン 発表・ 閉講式

SOHO CITY みたかフ ォ ーラム 理事長
有限会社ビッ ツ＆カンパニー  代表取締役

教室で受講 & 現地視察 オンラインで受講教室で受講

➁ Zoom オン ラ イ ンの使い方
　      ～対話のコ ツと 主催方法～

芦沢  壮一

　 　
“ 「 伝わるオンライン」を使えるよう になる”

スキルノ ート 主宰
フ ァ シリ テータ ー

➇ 下駄をはいて、 旗を 振っ て、
　       好きな「 も のづく り 」で食べていく

吉田  光世

“ 「 東京檜（ とう きょう ひのき ）」をブランド 化 ”

（ 株） ウッ ド ボッ ク ス  専務

も のづく り による

共感ビジネス（ 2）

➂ 「 やり たい」 を 実現でき るコ ツ
　       ～複業から 見切り 発車のススメ ～

苔口  昭一

“ IT企業と
　 三鷹・ 武蔵野エリアで複業中 ”

芦沢  壮一

“「 はたらく を楽しく 創る」を
　  目指して活動中 ” 

まちなか農家プロジェ ク ト
W EBコ ンサルティ ング

スキルノ ート 主宰
フ ァ シリ テータ ー

➈ コ ミ ュ ニティ ビジネスの始め方
　 　 ～一人ひと り の暮らし のニーズから ～

柳本  文貴

“ めざせ！脱力系の社会起業 ”

NPO法人グレースケア機構  代表

➀ オリ エンテーショ ン＆
　 　「 身の丈起業」のススメ

斉藤  憲仁

“ 布団が干せる SOH O になる！ ”

三鷹 SOHO倶楽部共同代表
アイ ポイ ント 代表

➅ 「 一味違う 」「 地域密着」 の飲食ビジネスが
　 　  常連を 生む

11
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みたか身の丈起業チャレンジ～独立・複業はじめの一歩～ 

第１回 
10 月６日 

（火） 
午後７時～ 

８時 30 分 

講 師 斉藤 憲仁 三鷹 SOHO 倶楽部共同代表、アイポイント代表、 
武蔵野大学非常勤講師 

オリエンテーション＆「身の丈起業」のススメ 教室 ABC 

前半は、本講座のコンセプトやカリキュラム、スケジュール、オンライン受講方法を説明
してから、受講者の自己紹介を行います。後半は、「起業」とはどういうことか、本講座
が提案する「身の丈」とは何かについて、講師が解説します。 

第２回 
10 月 10 日 

（土） 
午後７時～９時 

講 師 芦沢 壮一 スキルノート主宰／ファシリテーター 

Zoom オンラインの使い方 ～対話のコツと主催方法～ オンライン講座 

オンラインの場に安心感を与える手法、および双方向性を高める問いかけ、ホストとして
Zoom ミーティングを設定・運営する方法を習得します。「伝わるオンライン」をご自身
が使えるようになることで、今後の活動がより活性化することを支援します。 

第３回 
10 月 13 日 

（火） 
午後７時～９時 

講 師 苔口 昭一 まちなか農家プロジェクト/WEB コンサルティング 
芦沢 壮一 スキルノート主宰／ファシリテーター 

「やりたい」を実現できるコツ ～複業から見切り発車のススメ～ オンライン講座 

実現したい事業を形にするには、自らの「行動変化」が必要です。複業としてそれぞれの
事業を立ち上げた２人の事例に学びながら、参加者自身の「やりたい」ことを、名刺作り
ワークショップを通じて明確化する時間です。 

第４回 
10 月 20 日 

（火） 
午後７時～ 

８時 30 分 
 

講 師 砂村 義雄 ステッププラス・コーチング&コンサルティング 代表 
「人生 100 年時代」副業から本業への道 
～キャリア・チェンジの実際～ オンライン講座 

一度切りの人生、そして人生に失敗は無い! 会社員生活の後、家族と共にニュージーラ
ンドに移住。帰国後、人生どん底で出会った「コーチング」。副業から本業に切り替えて
の経緯と起業の楽しさをお伝えします。 

第５回 
10 月 27 日 

（火） 
午後７時～９時 

講 師 本多 夏帆 株式会社 Office Breath 代表取締役 

多世代向けコワーキングスペース経営と創業支援 
教室 ABC、 
現地視察 (コワーキ
ングスペース
Breath 訪問)※ 

「ライフワークミックス」をテーマに生きる本多講師がなぜコワーキングスペース
Breath をつくったのか、オープン後も「あったらいいな」をかたちにし続ける経営手法
についてもお話します。現地視察と会場での情報交換会もお楽しみに! 

第６回 
11 月 10 日 

（火） 
午後７時～９時 

講 師 〔前半〕石原 郁子 家庭料理おでん屋えがお 店主 
〔後半〕刈谷 仁  刈谷珈琲店 店主・マスター 

「一味違う」「地域密着」の飲食ビジネスが常連を生む 
教室 ABC、 
現地視察(おでん屋 
えがお訪問)※ 

石原講師は、借り上げ物件における飲食店経営、駅近立地の優位性と物件確保の難しさ、
シニア起業、常連客作りのためのノウハウについて、 
刈谷講師は、同様に借り上げ物件ながら駅から遠隔地での地元町会・商工会との関係、
「新川宿ふれあい通り」に関わる地域社会の一員としての飲食店経営について、実体験か
ら具体的にお話します。前半 1 時間を講義、後半 1 時間を現地視察に充てます。 



第７回 
11 月 17 日 

（火） 
午後７時～ 

８時 30 分 

講 師 松岡 厚志 株式会社ハイモジモジ 代表 

ものづくりによる共感ビジネス（１） 
ものづくりの秘訣と落とし穴 ～共感ビジネスの現在地～ 教室 ABC 

文房具を中心としたオリジナル商品を開発・販売するビジネスのヒットの秘訣と、陥りが
ちな落とし穴を実体験からお話します。SNS や EC サービス「STORES」活用する利点や
注意点もあわせて。実際に開発した売れ筋商品の実物に教室で触れます。 

第８回 
11 月 24 日 

（火） 
午後７時～９時 

講 師 吉田 光世 ㈱ウッドボックス 専務 

ものづくりによる共感ビジネス（２） 
下駄をはいて、旗を振って、好きな「ものづくり」で食べていく 

教室 ABC、現地視察
(ファブスペースみ
たか訪問) ※ 

地域の課題に取り組むことで、下駄をもらい、旗をもらい、しかも自分が大好きなものづ
くりを続けることができる。そんな生き方も可能ですよ!という講座です。販売所を訪問
し、東京都檜原村で開発した檜のエッセンシャルオイルにも触れられます。 

第９回 
12 月１日 

（火） 
午後７時～ 

８時 30 分 

講 師 柳本 文貴 NPO 法人グレースケア機構 代表 
コミュニティビジネスの始め方 
～一人ひとりの暮らしのニーズから～ オンライン講座 

“お困りごとからお愉しみまで”をモットーに、介護保険枠外のケアサービスを始めた経
緯、なぜ NPO なのか、収益を上げつつ地域で働く場や居場所、人のつながりを作る事業
展開などをお話します。 

第 10 回 
12 月８日 

（火） 
午後７時～ 

８時 30 分 

講 師 竹内 健一 ユーカリ行政書士事務所 代表 

成功例のモデリングから始める PR・営業法 オンライン講座 

事業計画（ビジネスプラン）に基づく営業・PR 戦略の構築・実践方法や、Web サイトに
加え従来型の対人・対面型営業・PR の大切さを説きます。 

第 11 回 
12 月 15 日 

（火） 
午後７時～ 

８時 30 分 

講 師 河瀬 謙一 SOHO CITY みたかフォーラム 理事⾧、 
有限会社ビッツ＆カンパニー 代表取締役 

ビジネスプラン初めの一歩 教室 ABC 
起業に不可欠な事業計画（ビジネスプラン）の書き方、事業構想の練り方をお話します。
自己の棚卸と SWOT 分析なども活用し、受講者全員がざっくりとした形での事業計画書
作成にチャレンジします。 

第 12 回 
12 月 22 日 

（火） 
午後７時～９時 

講 師 河瀬 謙一 （同上） 
ビジネスプラン発表・評価会 教室 ABC 
ビジネスプラン発表（前半１時間）:受講者各自が練り上げたビジネスプランを簡潔に全
員の前でプレゼンします。更に講師や他の受講生からの忌憚のない意見とアイディアをも
らい、事業計画のブラッシュアップに役立てます。 
評価会（後半１時間）:本講座に対する評価を講師や事務局スタッフと協議するとともに
次のステップに向けた受講者の要望聴取を行います。 

青色の回は関心のある業種の講座のみの出席も可能です。欠席する場合は事前に連絡をお願いします。 

※講義後の現地視察・情報交換会（飲食なし）については、新型コロナウイルス感染症の影響等、外部環 

境の変化により中止になる可能性があります。 
受講に当たっての注意事項 
・講座をより効果的に吸収できるよう、「講師一覧」に記した参考 URL や推薦書で講師の略歴や背景、考え 

方、講座内容に関する情報を事前に予習しておくことを推奨します。 
教材について 
・講義の教材として、レジュメ資料のほか次の副読本も配布します。 
『個人事業からはじめる 独立・起業マニュアル』前田隆正・河瀬謙一/著（クロスメディア・パブリッシング） 

 



講師一覧 

回 講師 略歴 略歴や事業に関する参考 URL・書籍 
 

１ 

 

斉藤 憲仁 

（さいとう  

のりひと） 

1995 年武蔵野美術大学基礎デザイン学科卒業。デザイン会

社、コンサル会社等を経て、2002 年デザイン＆コンサル事

務所「アイポイント」開設。セミナーや入居施設、展示会な

ど三鷹の創業支援事業に関わりながら、レンタルブース

「SOHO プラザ A」の運営も手がけている。 

https://www.e-ipoint.com/profile.html 

オススメのビジネス書は、『仕事は楽しいかね？』デ

イル・ドーテン、きこ書房、2001 年 

『ドラッカーに先駆けた江戸商人の思想』平田雅彦、

日経 BP、2010 年 

『誰のためのデザイン？（増補・改訂版）』D.A.ノー

マン、新曜社、2015 年 

２  

芦沢 壮一 

（あしざわ 

そういち） 

1974 年静岡県生まれ、社会学・教育学専攻。企業での人事

部門の経験を活かし 2013 年に複業フリーランスとして創

業。自治体での公開講座や企業研修を実施し、延べ３,000

名を超える受講者が参加。専門はファシリテーション、キャ

リアデザイン。 

https://nonowalabo.com/instructor/芦沢壮一/ 

 

３ 

 

３ 

 

苔口 昭一 

（こけぐち 

しょういち） 

1980 年、三鷹市出身。平日は IT 企業に勤務し、休日に複

業として、三鷹・武蔵野エリアで地域課題を解決する活動を

展開。農業 x IT の分野に力を入れ地元農家の応援をする「ま

ちなか農家プロジェクト」を発足。企業や団体向けにＷＥＢ

コンサルティングの活動にも注力している。 

https://machino.tokyo 

 

 

 

 

４ 

 

 

砂村 義雄 

（すなむら  

よしお） 

外資系企業勤務歴 33 年の経理・金融ビジネスマン出身。海

外移住・勤務歴 5 年。人生のどん底で出会った「コーチン

グ」に助けられ、そして魅せられプロコーチへ。2019 年独

立・起業。社長・経営者向けのエグゼクティブコーチング・

コーチング、及び管理職研修を提供。中小企業診断士、英語

教師認定資格、ニュージーランド永住権保有。 

https://stepplus-coaching.com/profile/ 

『LIFE SHIFT100 年時代の人生戦略』リンダ・グラ

ットン/アンドリュー・スコット、東洋経済新報社、

2016 年 

「三鷹身の丈起業塾～SOHO ベンチャーカレッジ」 

第 30 期卒業生 

 

５ 

 

本多 夏帆 

（ほんだ 

なつほ） 

三鷹市出身。2011 年 3 月中央大学法学部法律学科卒業

後、一般企業に入社。その後社会保険労務士の母に合流し行

政書士を取得。自らの出産・育児を経て子連れコワーキング

スペース事業を 2018 年 11 月開始。これを契機に 201９

年 5 月から武蔵野市議としても活動中。 

事業 HP https://office-breath.com/cw/ 

ブログ https://note.com/natsuhonda8 

議員 HP https://www.honda-

natsuho.info/profile/ 

 

 

６ 

 

石原 郁子 

（いしはら 

いくこ） 

幼児教室の保母助手、フリーペーパー記者、職員組合書記を

経て老人憩の家で勤務ののち、2015 年５月「おでん屋笑

顔」開店。体にやさしい手作り料理の提供、ビートルズの曲

を BGM に気軽に来店、くつろげるお店を経営中。 

http://odenya-egao.com/ 

https://san-tatsu.jp/articles/10159/ 

「三鷹身の丈起業塾～SOHO ベンチャーカレッジ」

2013 年春季集中講座卒業生 

 

刈谷 仁 

（かりや 

ひとし） 

197５年コーヒーメーカーに勤務。2014 年退職後、地元

新川でオリジナル・ブレンドコーヒー店を開業。三鷹市の水

泳クラブに長年所属し、今も毎週土曜日は泳ぐ。亡き妻の後

を引き継ぎ町会役員、新川宿まちづくり協議会にも参加。 

https://kariya-coffee.jimdofree.com/ 

 

 

７ 

 

松岡 厚志 

（まつおか 

あつし） 

1978 年生まれ。滋賀県出身。関西学院大学社会学部卒。大

学在学時よりフリーライター。2010 年株式会社ハイモジモ

ジ創業。2012、2016 年グッドデザイン賞受賞。2014 年

より御茶の水美術専門学校非常勤講師（ロゴデザイン担当）。 

https://www.hi-mojimoji.com/  

 

 

８ 

 

吉田 光世 

（よしだ 

みつよ） 

高校・大学はデザインを学び、就活もせず卒業、高校の恩師

の紹介で広告業界に入り 13 年。その後 1 年間の自由時間を

経てウッドボックスに参加、今は檜原村に移住、檜の精油を

開発・製造・販売。2021 年からは同村にて焼酎を開発・製

造・販売予定。 

http://woodbox-inc.com/about/ 

https://www.wooby-s.com/ 

https://tokyo-

hinoki.com/2019/02/10/plusfff.com/ 

 

 

９ 

 

柳本 文貴 

（やぎもと  

ふみたか） 

1995 年大阪大学人間科学部卒。在学中に障害当事者運動に

関わり、人材ベンチャー、老人保健施設、認知症グループホ

ームを経て 2008 年、三鷹市ビジネスプラン・コンテスト

発で起業。現在 5 拠点で年商 3 億円超。介護福祉士、ケア

マネジャー。 

https://g-care.org/ 

『ケアのカリスマたち 看取りを支えるプロフェッシ

ョナル』（上野千鶴子、亜紀書房,2015 年）275 ペー

ジから 

「三鷹身の丈起業塾～SOHO ベンチャーカレッジ」 

第７期卒業生 

 

10 

 

竹内 健一 

（たけうち 

けんいち） 

1978 年中央大学商学部会計学科卒業。多摩地区の金融機関

にて総務・人事・経営担当として企業経営全般に携わる。

2016 年に独立。現在、ユーカリ行政書士事務所代表。会社

設立・総務支援・許認可手続き・入国管理・相続・遺言など

の業務を展開中。 

https://www.yuukari.co/ 

 

「三鷹身の丈起業塾～SOHO ベンチャーカレッジ」 

第 25 期卒業生 

 

11 

 

 

 

河瀬 謙一 

（かわせ 

けんいち） 

1979 年早稲田大学理工学部卒。エイブリイ・トッパン株式

会社などの会社員生活を経て、91 年印刷の企画営業で独立。

「身の丈起業塾」をはじめ多くの創業支援事業に関わる。ソフ

トな時代の起業に必要なのは、地道な創意工夫の積み重ねだと

確信している。 

https://sohocity.jp/editor 

https://www.facebook.com/people/%E6%B2%

B3%E7%80%AC-%E8%AC%99%E4%B8%80

/1384149015  

12 

 



 

三鷹ネットワーク大学 受講者登録用紙 
＊すでに受講者登録を済まされている方は必要ありません。インターネットでもご登録ができます。 
 
※太枠内の項目は必須事項です。             登録日： 令和   年   月   日 

お 名 前 

フリガナ 

性 別 男・女 
生年 
月日 

西暦     年 
   月  日  

受 講 者 区 分  
※該当する番

号を１つ選ん

で○をつけてく

ださい。 

（１） 【市   民】 三鷹市にお住まいの方(学生は除く) 

（２） 【市民(在勤・在学)】 三鷹市外にお住まいで、三鷹市内の職場・学校に通われている方 

（３） 【市民学生】 三鷹市にお住まいの学生の方 

（４） 【会   員】 勤務先、学校等が三鷹ネットワーク大学の正会員または賛助会員の方 

（５） 【一   般】 三鷹市外にお住まいの方 

  

Ｅメール  

緊急連絡先 携帯電話番号： 携帯Ｅメール： 
 

《郵便物の送付先※振込用紙や受講証等のお送り先を、下記から選んでください。》 

郵便物送付先 ご 自 宅 勤 務 先 

 

ご 住 所 

〒     

 

 

電話番号  Ｆ  Ａ  Ｘ  

 

勤務先名称 
※学生の場合は学校名と学部・学科名 
 

勤 務 先 

部 署 名 

※学生の場合は学籍番号 
 

役職名 

 

ご 住 所 

〒     

 

 

電話番号  Ｆ  Ａ  Ｘ  

 

《ご職業等》※職種・業種について該当するものにそれぞれ○をつけてください。 

勤務先業種 
①官公庁 ②団体 ③教育 ④宗教 ⑤医療 ⑥建設 ⑦金融・保険 ⑧製造 ⑨運輸・通信 

⑩農林水産 ⑪電気・水道 ⑫不動産 ⑬卸・小売 ⑭飲食 ⑮ＩＴ・ソフト ⑯その他 

職業(職種) 
①経営者 ②役員・管理職 ③一般事務 ④営業 ⑤販売・サービス ⑥生産管理 ⑦研究開発   

⑧専門職（医師・弁護士等） ⑨教職 ⑩自由業 ⑪専業主婦 ⑫無職 ⑬その他 

 

《三鷹ネットワーク大学からの情報提供ご希望の有無》 

情報提供 希望する 希望しない 

 

《興味をお持ちの分野》※３つまでお選びください。 

１経営・経済学  ２歴史学  ３法学  ４文学  ５工学  ６教育学  ７福祉・医療  ８介護・看護 

９コンピューターサイエンス  10 アジア・アフリカ系言語  11 総合政策  12 国際関係論  13 政治学 

14 天文学  15 農学  16 臨床心理学  17 カウンセリング学  18 社会心理学  19 国際コミュニケーション学  

20 スポーツ医学  21 マーケティング学  22 人間環境学  23 キャリアデザイン等  24 社会福祉学 

25 情報科学  26 情報コミュニケーション学  27 グローバルビジネス学  28 宗教学  29 平和学  30 生物学 

31 化学  32 数学  33 教養学  34 建築学  35 その他 

 

《
ご
自
宅
》 

《
勤
務
先
・
学
校
名
等
》 

◆受講者登録について ＊すでに受講者登録を済まされている方は必要ありません。 
三鷹ネットワーク大学で受講される場合は、受講者登録の手続きが必要です。講座のお申し込みをする前に（講座のお申し込みと同時に）、必ず受講者登録を済ませてください。 

ご登録をしていただくことにより、今後お申し込みされる際に、ご住所等、個人情報を記入する手間がなくなります。またインターネットからのお申し込みも可能となります。 

◆個人情報について  
ご記入いただいたお客様の個人情報は、個人情報保護法に基づいて適切に管理するとともに、受講決定通知および講座のご案内目的のために使用します。 

 



 

Ｃ01 

 

三鷹ネットワーク大学企画連続講座 

みたか身の丈起業チャレンジ～独立・複業はじめの一歩～  
申込用紙 

 

受 講 者  

番 号  

E から始まる数字 6 ケタをご記入ください。 

 E ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ 
申 込 日  

 

令和    年     月     日 

名 前  

フリガナ 
電 話  

番 号  

 

 
 

 
※申込欄に○をご記入ください 

申込欄 講座タイトル・講座日程 受講料  領収印 

 

全 12 回 
10 月６日～12 月 22 日 

毎週火曜日 午後７時～８時 30 分 
（第 2 回のみ 10 月 10（土）。11 月３日（火）は

祝日のため休講。一部の講座は午後 9 時まで続きま

す） 

[Ｃ2040100] 

 
20,000 円 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

※ファックスでお送りいただく場合には、着信確認のためのお電話をお願いいたします。 

電話：０４２２（４０）０３１３ ファックス：０４２２（４０）０３１４ 
 

 [郵送での申込]〒181-0013 三鷹市下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階 三鷹ネットワーク大学事務局  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講座をどこでお知りになりましたか？（該当するものに○を１つだけご記入ください） 

１． 三鷹ネットワーク大学ホームページ 

２．ダイレクトメール 

３．三鷹市広報 

４． ポスター / チラシ 

５．学内ポスター・チラシ 

６．講師・教職員よりの紹介 

７．友人・知人よりの紹介 

８．新聞記事等 

９． その他（      ） 

【ご受講について】 

新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、下記のとおり対応します。 

●お申し込みについて 

お申し込みは 10 月４日（日）午後５時で締め切ります。当日のお申し込みは受け付けません。 

●受講料のお支払いについて 

講座にお申し込みの方には、受講料のお支払い方法についてご連絡します。 

教室開催の講座は、初日第１回の受け付けの際にお支払いください。 

●受講のキャンセルについて 

(１) 講座申し込み後にお客様の都合により受講をキャンセルする場合は至急事務局まで電話でご連絡ください。 

(２) 一度申し込んだ講座を別の講座に変更することはできません。申し込み済みの講座をキャンセルしてから、再

度希望の講座にお申し込みください。ただし、講座申し込み期間内のみ受け付けます。 

●受講資格について 

受講は原則としてお申し込みされた本人のみとさせていただきます。 

 

ビジネス関連 


