
お申し 込み・ お問い合わせ

みたか身の丈起業
  　  

毎週木曜日 午後7 時～8 時3 0 分

アフ タ ーコ ロナオンラ イ ン起業

定員

1 5 人
（ 先着制）

三鷹ネッ ト ワーク 大学企画連続講座

複業
独立

あなたのビジネスプランを磨こ う！

2 0 2 1チャレンジ

全 9 回
教室と オンラインでの

受講があり ます

1 0 月7 日（ 木）～1 2 月2 日（ 木）

　 ｢人生1 0 0 年｣と 言われるよう になっ た日本の長寿社会では、｢終身雇用｣｢年功序列｣も 過去

のも のと なり 、 年金支給開始年齢も 引き 上げら れる なか、 個々人がいかに経済的に自立し て

生き ていく かが問われる時代になっ ています。

　 一方で、 全世界に蔓延し た新型コ ロ ナウイ ルス感染症（ COVID-1 9 ）によ り 、 オン ラ イ ン 教

育や在宅勤務など「 新し い生活様式」 に基づく 暮ら し が始まり まし た。『 みたか身の丈起業

チャ レンジ』 では、「 独立」 や「 起業」に関心がある 方や準備中の方、 既に起業し たも のの一

度立ち 止まっ て事業を 見直し たい方を 対象に、 三鷹や多摩地域、 都内、 ある いはこ う し た地

域の枠を 越えて活動し ている起業家の先輩たち のリ アルな話を 聞き ながら 、 起業準備に不

可欠な「 ビジネスプラ ン策定方法」 を身に付けます。

お申し 込み・ お問い合わせ

三鷹ネット ワーク大学推進機構

申込期間   9 月7日（ 火） 9:30 から 10月6 日（ 水） 閉館まで
〒181-0013 三鷹市下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階郵送先

h t tp s: //w w w .m i ta k a -u n i v.o rg /ko u za/C214 030 0URL

０４２２-４０ -０３１４FAX ０４２２-４０-０３１３お問い合わせ電話

https://www.mitaka-univ.org/kouza/C2140300
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講座趣旨 

｢人生 100 年｣と言われるようになった日本の長寿社会では、｢終身雇用｣｢年功序列｣も過去のものとな

り、年金支給開始年齢も引き上げられるなか、個々人がいかに経済的に自立して生きていくかが問われ

る時代になっています。 

一方で、全世界に蔓延した新型コロナウイルス感染症（COVID-19）により、オンライン教育や在宅

勤務など「新しい生活様式」に基づく暮らしが始まりました。COVID-19 は、大都市への人口・経済活

動の過度な集中や、グローバル経済と大量消費社会のマイナス面を浮き彫りにしたとも言えます。新型

コロナウイルス感染症への対応と経済活動を両立する新たな日常に向けて、今まで以上に地域に根差した

循環型の社会が求められています。 

こうした時代背景を踏まえ、本連続講座では「独立」や「起業」に関心がある方や準備中の方、既に

起業したものの一度立ち止まって事業を見直したい方を対象に、三鷹や多摩地域、都内あるいはこうし

た地域の枠を越えて活動している起業家の先輩たちの体験談を参考にしつつ、講師の指導のもとグルー

プワークを行い、起業に向けた「ビジネスプラン（事業計画書）」を策定する訓練を行います。 

講座開催概要 

日 程 

全９回（2021 年 10 月７日～12 月 2 日、

毎週木曜日） 

午後７時から午後８時 30 分まで 
留

意

事

項 

・教室で受講する「講座」と Zoom オン

ライン会議システムを使った「オンラ

イン講座」を織り交ぜて実施します。 

インターネット環境と端末について

は、ご自身で用意してください。 

・オンライン講座時の Zoom ミーティン

グＩＤとパスコードは初回の講座で教

室にてお伝えします。 

定 員 15 人（先着制） 

受講料 15,000 円 ※初回講座時のお支払いとなります。 

教材 レジュメ資料 副読本 

難易度 ★★☆ 

会場 
三鷹ネットワーク大学（教室 ABC） １０月７・14・21 日、12 月 2 日 

Zoom オンライン会議システム 10 月 28 日、11 月 4・11・18・25 日 

申し込み ９月７日（火）午前９時 30 分～10 月６日（水）閉館時間 WEB FAX 窓口 郵送 

 
講座内容 

・街の賑わいを目指す飲食業、夫婦で展開する個性的な文具デザインといった身近な分野で実際に起業
して経営を軌道に乗せた先輩方を講師に招き、起業を志した動機から現在の事業、将来の展開も含め
て語っていただきます。苦境や失敗をどう乗り越えたか、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）
による「自粛要請」の経営への影響、対応方法・工夫、今後の事業での取り組みにも触れます。その
後、グループワークでこれらの起業事例を話し合います。 

・次に、マーケティングやプロモーション（販促）について Web サイトやＳＮＳなどオンライン媒体
と、フライヤーなど紙媒体の両面から解析します。 

・これらのプロセスを踏まえて、ベテラン講師の指導を受けながら受講者自身が自らの「ビジネスプラ
ン」策定に取り組む演習を３回行います。 

・受講者が演習で策定した「ビジネスプラン」を講師・受講者全員がお互いに評価し、一人では気づか
なかった面や事業の将来性まで踏み込み、その実効性・実現性に磨きをかけます。 

・ご自身の「ビジネスプラン」をさらに精緻に詰めたい受講者を対象に、続編となる『身の丈起業ビジ
ネスプラン・ブラッシュアップワークショップ』（全３回）を 2022 年１～２月に開催予定です。完
全オンライン・少人数・３日間の短期集中講座です。 

 

 

※ 三鷹ネットワーク大学では、新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するための対策を実施しています。 
詳しくは三鷹ネットワーク大学のウェブサイトをご確認ください。 

※ 新型コロナウイルス感染症の影響等により内容等を変更する場合がありますので、予めご了承ください。 
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みたか⾝の丈起業チャレンジ 2021〜あなたのビジネスプランを磨こう︕ 

第１回 
10 月７日 

（木） 
午後７時〜 

８時 30 分 

講 師 ⻫藤 憲仁 三鷹 SOHO 倶楽部共同代表、アイポイント代表 

オリエンテーション＆「新たな日常」での独⽴・起業 教室 ABC 

前半は、事務局が本講座の各回カリキュラム、スケジュール、オンライン受講方法を説明
してから、受講者の⾃⼰紹介を⾏います。 
後半は、本連続講座の組み⽴てと、「起業」とはどういうことか、本講座が提案する「⾝
の丈」とは何かについて、講師が解説します。さらに、この連続講座が目指すビジネスプ
ラン（事業計画書）策定への意識付けを⾏います。 

第２回 
10 月 14 日 

（木） 
午後７時〜 

８時 30 分 

講 師 鈴木 佳範 ㈱パブリックスペース 代表 
売れる商品・サービスとは（１） 
まちの空気と温度を作る飲⾷ビジネス 教室 ABC 

JR 中央線・三鷹駅南⼝でカフェ High Familia を、武蔵境駅から東⼩⾦井駅に続く鉄道線
路⾼架下の回遊歩⾏空間「ののみち」で Cafe Sacai（カフェ サカイ）とタルト専⾨屋・
クラフトビール・デリ・カフェからなる複合ショップ ond（オンド）を展開する鈴⽊さん
は、「みんなが幸せを感じられる公共空間」ビジネスを意識しています。そこに⾄った経
緯と秘訣、今後の展開を語っていただきます。 

第３回 
10 月 21 日 

（木） 
午後７時〜 

８時 30 分 

講 師 松岡 厚志 株式会社ハイモジモジ 代表 
売れる商品・サービスとは（２） 
ものづくりの秘訣と落とし⽳ 〜共感ビジネスの現在地〜 教室 ABC 

文房具を中心としたオリジナル商品を開発・販売するビジネスのヒットの秘訣と、陥りが
ちな落とし⽳を実体験からお話します。SNS や EC サービス「STORES」を活⽤する利点
や注意点もあわせて語ります。実際に開発した売れ筋商品の実物を教室で触ります。さら
に夫婦で展開する「⾝の丈起業」の特徴にも言及します。 

第４回 
10 月 28 日 

（木） 
午後７時〜 

８時 30 分 
 

講 師 河瀬 謙⼀ SOHO CITY みたかフォーラム 理事⻑ 
有限会社ビッツ＆カンパニー 代表取締役 

売れる商品・サービスとは（３） 
振り返りとグループワーク Zoom オンライン 

今回からは⾃分が手掛ける事業と商品・サービスを決定し、事業計画書を作成することを
意識してコマを進めていきます。その準備として、講師から起業のきっかけに関する事例
紹介や今までの振り返りとグループワークを⾏います。⾃らの事業と手掛ける商品・サー
ビス決定への手がかりをつかみとりましょう。 

第５回 
11 月４日 

（木） 
午後７時〜 

８時 30 分 
 

講 師 ⻫藤 憲仁 三鷹 SOHO 倶楽部共同代表、アイポイント代表 

⾝の丈のマーケティングとプロモーション（１） Zoom オンライン 

⾝の丈起業を⾏う際に、今から準備しておくと良いものや試してみると良いことなどを紹
介しながら、昨今注目を浴びている動画や Zoom といった PR ツールの活⽤方法につい
て、三鷹での事例を交えながらお話します。その後、気づいた点や皆さんの体験などを話
し合うグループワークを⾏い、そのまとめをグループ毎に発表してもらいます。 

第６回 
11 月 11 日 

（木） 
午後７時〜 

８時 30 分 
 

講 師 ⻫藤 憲仁 三鷹 SOHO 倶楽部共同代表、アイポイント代表 

⾝の丈のマーケティングとプロモーション（２） Zoom オンライン 

企業が利⽤しているオンラインツールには様々なものがありますが、最も多く使われてい
るものはやはり Web です。そこで、Web の作り方をベースに他のツールとの掛け合わせ
た具体的な PR 方法を紹介します。その後、気づいた点や皆さんの体験などを話し合うグ
ループワークを⾏い、そのまとめをグループ毎に発表してもらいます。 
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第７回 
11 月 18 日 

（木） 
午後７時〜 

８時 30 分 

講 師 河瀬 謙⼀ SOHO CITY みたかフォーラム 理事⻑ 
有限会社ビッツ＆カンパニー 代表取締役 

ビジネスプランを磨こう（１） Zoom オンライン 

事前に講師が提供する「事業計画書の書き方動画」を視聴して、事業計画書（Ver.1）を
書き上げて、ご持参ください。当日の講座では数人のグループに分かれ、各⾃の事業計画
を発表しあい、質疑応答と相互アドバイスを⾏います（グループワーク-1）。 
第三者の忌憚のない意⾒を取り⼊れることで、事業計画をブラッシュアップしましょう。 
なお、事業計画書（Ver.1）は完成度が低くても⼀向に構いません。 

第８回 
11 月 25 日 

（木） 
午後７時〜 

８時 30 分 

講 師 河瀬 謙⼀ SOHO CITY みたかフォーラム 理事⻑ 
有限会社ビッツ＆カンパニー 代表取締役 

ビジネスプランを磨こう（２） Zoom オンライン 

前回の講座で得た「意⾒」と「気づき」を取り⼊れ、書き直した事業計画書を（Ver.２）
をご⽤意ください。この時点では大いに迷いが生じますが、気にし過ぎないようにしまし
ょう。当日は前回とメンバーを⼊れ替え、事業計画書のブラッシュアップを目的としたグ
ループワーク-2 を⾏います。全⾝をアンテナにして更なる事業計画書の進化を目指しま
しょう。 

第９回 
12 月２日 

（木） 
午後７時〜 

８時 30 分 

講 師 河瀬 謙⼀ SOHO CITY みたかフォーラム 理事⻑ 
有限会社ビッツ＆カンパニー 代表取締役 

ビジネスプランを磨こう（３） 教室 ABC 

ビジネスプラン発表︓受講者各⾃が練り上げたビジネスプランを、パワーポイントを使
い、誰にでも、わかりやすく、簡潔に、全員の前で発表しあいます。今回も講師や他の受
講生からの忌憚のない意⾒とアイディアをいただき、更なる事業計画の進化を目指しま
す。発表することで更に多くの気づきとヒントが得られる貴重な体験です。 

 
 
受講に当たっての注意事項 
・講座の内容をより効果的に吸収できるよう、次ページに記した講師の略歴や参考 URL を事前に予習してお 

くことを推奨します。 
教材について 
・講義の教材として、レジメ資料のほか次の副読本も配布します。 
『個人事業からはじめる 独⽴・起業マニュアル』前⽥隆正・河瀬謙⼀/著（クロスメディア・パブリッシング） 
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講師を 務めるみなさ ん

斉藤  憲仁

“ 布団が干せる SOH O になる！ ”

三鷹 SOHO倶楽部共同代表
アイ ポイ ント 代表

➀ オリ エンテーショ ン＆「 新たな日常」での独立・ 起業

➄➅ マーケティ ングと プロ モーショ ン
　 　  （ １ ）（ ２ ）

松岡  厚志

“ 膝を打つ「 ニーポン」なプロダクト を展開 ”

株式会社ハイ モジモジ  代表

 ➂  売れる商品・ サービスと は（ ２ ）
　    も のづく り の秘訣と 落と し 穴
　    ～共感ビ ジネスの現在地～

河瀬  謙一

“ 起業相談なら おまかせ ”

SOHO CITY みたかフ ォ ーラム 理事長
有限会社ビッツ＆カンパニー  代表取締役

➃ 売れる商品・ サービスと は（ ３ ）
　  振り 返り と グループワーク

➆➇➈ ビジネスプラ ンを磨こ う（ １ ）（ ２ ）（ ３ ）

➁ 売れる商品・ サービ スと は（ １ ）
　  まち の空気と 温度を 作る飲食ビジネス

鈴木  佳範

“ 公共空間的カ フ ェ の連鎖を ”

（ 株）パブリ ッ ク スペース　 代表
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まず最初の一歩を「 こ こ から 」 踏み出し た先輩受講者にお話し を聞いてみまし た。

砂村  義雄（ すなむら ・ よし お） さ ん

遠藤  祥子（ えんどう ・ やすこ ） さ ん

　 本講座の前身である 2 0 1 ８ 年秋の『 三鷹身の丈起業塾～ S OHO ベンチャ ーカ レ ッ ジ』 を受

講し た砂村さ んは、 本講座を 経てコ ーチン グ・ サービ スを 提供する「 ステッ ププラ ス・ コ ーチ

ング＆コ ンサルティ ング」（ https : // s tepplus-coaching . com/）を三鷹市内で起業さ れまし た。

2 0 2 0 年度の『 みたか身の丈起業チャ レ ンジ～独立・ 複業はじ めの一歩』 を受講し た遠藤さ んは、

本講座が縁になっ て創業コ ーディ ネータ ーによ る 個別相談（ 株式会社まち づく り 三鷹が「 ミ タ

カ フ ェ 」 で運営するメ ンタ ー制度、https : //mitacafe. co/coord inator-categ ory/） に通っ て、

講師から の直接指導を を 受けながら 、 ソ ウルフ ード セラ ピスト ／管理栄養士の「 複業」を 軌道に

乗せるべく 一歩一歩前進し ています。 

　 海外移住・ 在勤5 年間も 含めて外資系企業で経理・ 財務職に3 0 年余り 従事し ていたある日、 自分にこ んな問い

が下り てき た「 自分はいつまでこ の仕事続けるのか？」

そんな時目に留まっ たのが「 みたか身の丈起業」と いう 文字。他にも 幾つか起業塾は参加し てみたが、「 三鷹身の丈」

の特長は実際に起業し た先輩経営者の「 生の声」を聞けるこ と 。 先輩方には申し 訳ないが、こ れは取り も 直さ ず「 失

敗談」 を聞けるこ と 。

　 それから 地元の起業塾と いう こ と も あっ て、 三鷹に知り 合いが増えた。 塾卒業後も 「 同士」 と し て情報交換を

継続。「 あの時のビジネスプラ ン 、 その後どう なっ ている ？」 こ んな会話がフ ラ ンク に出来るネッ ト ワーク が何

より の財産です。

　「 身の丈起業塾」 卒業後、 間も なく 個人事業主と し て起業。 サラ リ ーマン時代から 副業で展開し ていた「 コ ー

チング」 のプロと し て対人支援サービスの提供を 開始し まし た。 起業し て初めて分かっ たこ と は「 起業家は、

先ずは独り よがり でないと 創業でき ないが、 独り よがり では継続でき ない」 と いう こ と 。 つまり 自分が提供す

る商品・ サービスと 顧客・ 市場と の「 対話サイ ク ル」 を常に回し 続け、 顧客が本当に欲し いも のを 探し 続ける

姿勢が重要です。「 身の丈起業塾」 で色々な起業志望の方々のビジネスプラ ンを 聞く 機会があり 、「 え、 こ んな

ビジネスがあり 得るのか？！」 と 市場ニーズの大き さ と 深さ を 実感でき まし た。 また、 ビジネスプラ ンを 何度

も 書き 換えるこ と ！「 市場と の対話サイ ク ル」 を回し ながら 、自分の提供する商品・ サービスを「 変更する勇気」

を持つこ と 。 起業仲間・ 同士から の痛烈なフ ィ ード バッ ク ほど有難いも のは無いと 感じ ています。

受
講
体
験
談

起
業
経
験
談

　 複業と し て自分の得意や経験を 生かし て食や心に関わる仕事をし たいと 何と なく 思っ ていた時、 身の丈起業

のポスタ ーを見つけて、 ピンと 来て受講し まし た。 起業について考えるのは初めてで、 独立より は無理のない

複業を目指し ていたので「 身の丈」 と 言う 感覚が私にはぴっ たり でし た。 講座では、 事業計画の立て方など基

礎を学べたこ と 、 実際に起業さ れている方の話を聞けたこ と も 、 非常に参考になり まし た。

　 講座終了後、 講座で立てたビジネスプラ ンを 基にし て、 オンラ イ ン料理講座やラ ンチ会、 お弁当販売などに

ト ラ イ ＆エラ ーでチャ レンジし 、 反応を 見ながら 、 自分の事業の軸を模索し てき まし た。 半年ほど経っ てよう

やく 軸が見え、“ ソ ウルフ ード セラ ピスト ／管理栄養士 遠藤やすこ ”と し て、食で愛と 癒し を届ける活動をする、

と いう と こ ろ に落ち着き まし た。 活動し ながら 、事業計画を振り 返っ たり 、「 何を、誰に、どのよう に提供するか」

を 何度も 自分に問いかけるなど、 講座で学んだ基礎に立ち返っ ています。 講座を受けた当時はなんと なく 聞い

ていた話も 、 実際に活動を始めると 「 こ う いう こ と か！」 と 腑に落ち、 基礎の学びの大切さ を実感し ています。

活動する中では戸惑いや不安も たく さ んあり ますが、 私はメ ンタ ー制度を利用し て定期的に河瀬講師にアド バ

イ スいただいて、 一歩一歩前に進めています。 講座で仲間ができ たのも 心強く て、 今も 連絡を取っ て近況報告

し たり 励まし 合っ ています。 こ れから 自分で何かを始めたいと 言う 方に、 まず一歩踏み出すのにオススメ な講

座です。

受
講
体
験
談

起
業
経
験
談
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三鷹ネットワーク大学 受講者登録用紙 
＊すでに受講者登録を済まされている方は必要ありません。インターネットでもご登録ができます。 
 
※太枠内の項目は必須事項です。             登録日： 令和   年   月   日 

お 名 前 
フリガナ  

性 別 男・女 
生年 
月日 

西暦     年 
   月  日  

受 講 者 区 分  
※該当する番

号を１つ選ん

で○をつけてく

ださい。 

（１） 【市   民】 三鷹市にお住まいの方(学生は除く) 

（２） 【市民(在勤・在学)】 三鷹市外にお住まいで、三鷹市内の職場・学校に通われている方 

（３） 【市民学生】 三鷹市にお住まいの学生の方 

（４） 【会   員】 勤務先、学校等が三鷹ネットワーク大学の正会員または賛助会員の方 

（５） 【一   般】 三鷹市外にお住まいの方 

  

Ｅメール  

緊急連絡先 携帯電話番号： 携帯Ｅメール： 
 

《郵便物の送付先※振込用紙や受講証等のお送り先を、下記から選んでください。》 

郵便物送付先 ご 自 宅 勤 務 先 

 

ご 住 所 

〒     

 

 

電話番号  Ｆ  Ａ  Ｘ  

 

勤務先名称 
※学生の場合は学校名と学部・学科名 
 

勤 務 先 

部 署 名 

※学生の場合は学籍番号 
 

役職名 

 

ご 住 所 

〒     

 

 

電話番号  Ｆ  Ａ  Ｘ  

 

《ご職業等》※職種・業種について該当するものにそれぞれ○をつけてください。 

勤務先業種 
①官公庁 ②団体 ③教育 ④宗教 ⑤医療 ⑥建設 ⑦金融・保険 ⑧製造 ⑨運輸・通信 

⑩農林水産 ⑪電気・水道 ⑫不動産 ⑬卸・小売 ⑭飲食 ⑮ＩＴ・ソフト ⑯その他 

職業(職種) 
①経営者 ②役員・管理職 ③一般事務 ④営業 ⑤販売・サービス ⑥生産管理 ⑦研究開発   

⑧専門職（医師・弁護士等） ⑨教職 ⑩自由業 ⑪専業主婦 ⑫無職 ⑬その他 

 

《三鷹ネットワーク大学からの情報提供ご希望の有無》 

情報提供 希望する 希望しない 

 

《興味をお持ちの分野》※３つまでお選びください。 

１経営・経済学  ２歴史学  ３法学  ４文学  ５工学  ６教育学  ７福祉・医療  ８介護・看護 

９コンピューターサイエンス  10 アジア・アフリカ系言語  11 総合政策  12 国際関係論  13 政治学 

14 天文学  15 農学  16 臨床心理学  17 カウンセリング学  18 社会心理学  19 国際コミュニケーション学  

20 スポーツ医学  21 マーケティング学  22 人間環境学  23 キャリアデザイン等  24 社会福祉学 

25 情報科学  26 情報コミュニケーション学  27 グローバルビジネス学  28 宗教学  29 平和学  30 生物学 

31 化学  32 数学  33 教養学  34 建築学  35 その他 
 

《
ご
自
宅
》 

《
勤
務
先
・
学
校
名
等
》 

◆受講者登録について ＊すでに受講者登録を済まされている方は必要ありません。 
三鷹ネットワーク大学で受講される場合は、受講者登録の手続きが必要です。講座のお申し込みをする前に（講座のお申し込みと同時に）、必ず受講者登録を済ませてください。 

ご登録をしていただくことにより、今後お申し込みされる際に、ご住所等、個人情報を記入する手間がなくなります。またインターネットからのお申し込みも可能となります。 

◆個人情報について  
ご記入いただいたお客様の個人情報は、個人情報保護法に基づいて適切に管理するとともに、受講決定通知および講座のご案内目的のために使用します。 
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Ｃ03 

 

三鷹ネットワーク大学企画連続講座 

みたか身の丈起業チャレンジ 2021 
   ～あなたのビジネスプランを磨こう！ 

申込用紙 

 

受 講 者  

番 号  

E から始まる数字 6 ケタをご記入ください。 

 E ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ 
申 込 日  

 

    年     月     日 

名 前  
フリガナ 

電 話  
番 号  

 

  

 
※申込欄に○をご記入ください 

申込欄 講座タイトル・講座日程 受講料  領収印 

 

三鷹ネットワーク大学企画連続講座 

みたか身の丈起業チャレンジ 2021 

～あなたのビジネスプランを磨こう！ 

（全９回） 

10 月７日～12 月２日 

毎週木曜日 午後７時～８時 30 分 

[Ｃ2140300] 

 
15,000 円 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

※ファックスでお送りいただく場合には、着信確認のためのお電話をお願いいたします。 

電話：０４２２（４０）０３１３ ファックス：０４２２（４０）０３１４ 
 

 [郵送での申込]〒181-0013 三鷹市下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階 三鷹ネットワーク大学事務局  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この講座をどこでお知りになりましたか？（該当するものに○を１つだけご記入ください） 

１． 三鷹ネットワーク大学ホームページ 
２．ダイレクトメール 
３．三鷹市広報 
４． ポスター / チラシ 

５．学内ポスター・チラシ 
６．講師・教職員よりの紹介 
７．友人・知人よりの紹介 
８．新聞記事等 

９． その他（      ） 

【ご受講について】 

新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、下記のとおり対応します。 

●お申し込みについて 

お申し込みは講座前日（前開館日）の閉館時間で締め切ります。当日のお申し込みは受け付けません。 

（一部の講座は除く。） 

●受講料のお支払いについて 

受講料は、初日第１回の受け付けの際にお支払いください（電子決済または現金）。 

●受講のキャンセルについて 

(１) 講座申し込み後にお客様の都合により受講をキャンセルする場合は至急事務局まで電話でご連絡ください。 

(２) 一度申し込んだ講座を別の講座に変更することはできません。申し込み済みの講座をキャンセルしてから、再

度希望の講座にお申し込みください。ただし、講座申し込み期間内のみ受け付けます。 

●受講資格について 

受講は原則としてお申し込みされた本人のみとさせていただきます。 

 

 

ビジネス関連 
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